Usporedba mortalitetnih trendova Republike Hrvatske | Europske unije
u razdoblju od 2013. do 2023. godine

Borna Mazar, 3. godina doktorskog studija kroatologije

Mentori: doc. dr. sc. Stjepan Sterc i doc. dr. sc. Monika Komus$anac

Sazetak

Mortalitet, kao jedan od kljuénih demografskih pokazatelja, odrazava drusStvene,
ckonomske 1 zdravstvene uvjete odredene populacije. Ovaj rad analizira procjenu
polozaja Republike Hrvatske unutar europskog konteksta kroz analizu klju¢nih
pokazatelja mortaliteta: opCih stopa smrtnosti, stopa infantilnog mortaliteta 1
oCekivanog trajanja zivota. Koriste¢1 komparativni pristup, 1strazivanje identificira
razlike 1 slicnosti 1zmedu Hrvatske 1 prosjeka Europske unije, s posebnim osvrtom
na drzave ¢lanice s najviSim 1 najniZim vrijednostima naglaSavajuci specificne
1zazove poput regionalnih nejednakosti 1 zdravstvenih rizika. Posebna paznja
posvecena je trendovima koji oblikuju demografsku strukturu 1 javno zdravstvo u
Hrvatskoj. Rezultati ukazuju na potrebu za ciljanom zdravstvenom politikom |
boljim pristupom preventivnim programima kako bi se unaprijedila dugovjecnost 1
smanjile razlike unutar zemlje te u odnosu na EU. Istrazivanje pruza temelj za
daljnje studije mortaliteta te za 1zradu smjernica usmjerenih prema odrzivom
poboljSanju kvalitete zivota 1 zdravlja stanovnisStva.
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Mortalitetne studije istrazuju tko, kako, zasto I kada je povezan s umiranjem te ¢imbenike
koji su 1zravno povezani s ucinkovitos¢u zdravstvenog sustava. Demografi su uvelike
pridonijeli razumijevanju pitanja mortaliteta 1 zdravstvene zastite u smislu razvoja mjera
mortaliteta 1 Identifikacije obrazaca mortaliteta unutar stanovnistva. Usporedbe
apsolutnih brojeva smrti, stopa smrtnosti I ocekivanog zivotnog Vvijeka u prostornim
jedinicama (npr. drzavama) daju uvid u varijacije u zdravstvenim uvjetima |
zdravstvenim uslugama (Pol 1 Thomas, 2013). Razina mortaliteta u jednoj drzavi i1zraz je
kompleksnog djelovanja bioloskih, gospodarskih 1 zdravstvenih ¢imbenika, tako da je
razina mortaliteta uopce, a posebno mortaliteta dojencadi znacajan pokazatelj postojeceg
zivotnog Standarda (Wertheimer-Baleti¢, 1999). U kontekstu Republike Hrvatske |
Europske unije, usporedba mortalitetnin trendova nudi priliku za razumijevanje
specificnih nacionalnih karakteristika 1 njihovog odnosa prema Sirem europskom okviru.
Glavni cilj ovog istrazivanja Je analizirati mortalitetne trendove Republike Hrvatske u
usporedbi s prosjekom Europske unije od ulaska Republike Hrvatske u Europsku uniju
2013. godine do zadnjih dostupnih podataka iz 2023. godine.

U ovom istrazivanju analizirani su podaci o kretanju opc¢ih stopa mortaliteta, stopa
Infantilnog mortaliteta te o¢ekivanog trajanja zivota od rodenja. KoriSteni su sluzbeni
podacl Eurostata za usporedbu mortalitetnih trendova Hrvatske 1 Europske unije.

Rezultati

Opca stopa mortaliteta u EU pokazuje relativno stabilne trendove tijekom analiziranog
razdoblja, s manjim varijacijama iz godine u godinu. To ukazuje na opc¢enito dobro
zdravstveno stanje 1 ucinkovite zdravstvene sustave u vecini zemalja ¢lanica EU. U
Hrvatskoj je vidljiv blagi pad opc¢e stope mortaliteta sve do 2019. godine, no nakon toga
dolazi do znacCajnog porasta opée stope mortaliteta u Hrvatskoj tijekom razdoblja
pandemije COVID-19. Hrvatska je, nazalost, s obzirom na poodmakli stupanj ostarjelosti
| prosjecne vrijednosti opéega mortaliteta od 2015. godine, rangirana medu deset drzava s
najvecom COVID-19 smrtnosti u odnosu na njezinu ukupnu populaciju (Komusanac |
Mazar, 2024). Tijekom cijelog analiziranog razdoblja, op¢a stopa mortaliteta u Hrvatskoj
bila je nesto visa u usporedbi s prosjekom EU.

Slika 1. Kretanje opce stope mortaliteta u Republici Hrvatskoj i Europskoj uniji od

2013. do 2023. godine
|zvor: Eurostat, 2024.

Jedan od temeljnih pokazatelja prilika smrtnosti u jednom stanovnistvu kao |
dostignute razine zivotnog I zdravstvenog standarda je infantilni mortalitet. Taj pojam
u demografiji oznacava ja¢inu umiranja djece u prvoj godini zivota, tako da se radi o
jednoj vrsti specificnog mortaliteta prema dobi. Najjednostavniji pokazatelj te pojave
Jest stopa Infantilnog mortaliteta koja, statisticki gledano, u svom opcéem obliku
pokazuje vjerojatnost umiranja djece tijekom prve godine zivota (\Wertheimer-Baleti¢,
1999). Linijski dijagram (Slika 2.) prikazuje trend stope infantilnog mortaliteta u EU |
Hrvatskoj u razdoblju od 2013. do 2022. godine. Stopa infantilnog mortaliteta
Hrvatske pokazuje vece oscilacije 1z godine u godinu u usporedbi s EU prosjekom. To
moze ukazivatl na vecu osjetljivost na razlicite unutarnje i1 vanjske ¢imbenike.

Slika 2. Kretanje stope infantilnog mortaliteta u Republici Hrvatskoj 1 Europskoj uniji
od 2013. do 2022. godine
|zvor: Eurostat, 2024.

Demografi kao reprezentantu razine mortaliteta rabe ocekivano trajanje zivota. Pod
pojmom ocekivano trajanje zivota na dan rodenja podrazumijeva se prosjecan broj
godina zivota, odnosno prosjecna duljina zivota jednog hipotetickog stanovnistva, koje
¢e tijekom svoga Zivota bitl pod utjecajem specificnih stopa mortaliteta prema dobi 1z
godine rodenja. Ono Je agregatni pokazatel] koji proizlazi 1z ukupnih karakteristika
specificnih stopa mortaliteta prema dobi 1 to neovisno o njihovu udjelu u dobnoj
strukturi stanovniStva (Wertheimer-Baleti¢, 1999). Na Slici 3. prikazano je kretanje
oc¢ekivanog trajanja zivota pri rodenju U Hrvatskoj 1 EU od 2013. do 2023. godine.
Tijekom cijelog razdoblja, Hrvatska ima nize ocekivano trajanje zivota u usporedbi s
prosjekom EU. Ova razlika ukazuje na postojanje odredenih zdravstvenih izazova u
Hrvatskoj koje je potrebno dodatno analizirati 1 adresirati. Kvaliteta 1 dostupnost
zdravstvene zastite Imaju znacajan utjecaj na ocekivano trajanje zivota. Moguce Je da
postoje odredene slabosti u hrvatskom zdravstvenom sustavu koje doprinose nesto
nizim Vrijednostima tijekom promatranog razdoblja. Prema posljednjim dostupnim
podacima Hrvatska ima vece ocekivano trajanje zivota od Slovacke, Litve, Madarske,
Rumunjske, Latvije 1 Bugarske dok ostale drzave ¢lanice EU Imaju vece ocekivano
trajanje zivota od Hrvatske. Najve¢im ocCekivanim trajanjem zivota isticu Se drzave S
podruéja juzne Europe, a to su Spanjolska, Italija i Malta.

Slika 3. Kretanje ocekivanog trajanja Zivota od rodenja u Republici Hrvatskoj i

Europskoj uniji od 2013. do 2023. godine
|zvor: Eurostat, 2024.

Zakljudak

Analiza mortalitetnih trendova Republike Hrvatske u usporedbi s prosjekom Europske
unije od 2013. do 2023. godine pruzila je uvid u kljuCne razlike 1 zajednicke 1zazove s
kojima se suoCavaju hrvatski 1 europski zdravstveni sustavi. Rezultati pokazuju da
Hrvatska, unato¢ odredenom napretku, zaostaje za EU u pogledu klju¢nih pokazatelja
poput oCekivanog trajanja zivota 1 infantilnog mortaliteta. Oscilacije u stopi infantilnog
mortaliteta ukazuju na vecu osjetljivost na unutarnje 1 vanjske ¢imbenike, Sto zahtijeva
detaljniju analizu. OCekivano trajanje zivota pri rodenju u Hrvatskoj ostaje 1spod prosjeka
EU tyjekom cijelog razdoblja, Sto ukazuje na potrebu za sustavnim poboljSanjem u
kvalitet1 1 dostupnosti zdravstvene zasStite. lako Hrvatska ima vecCe oCekivano trajanje
z1vota u odnosu na pojedine drzave Clanice EU 1 dalje zaostaje za drzavama s
razvijenijim zdravstvenim sustavima.
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